HG: Tomaten-Risotto mit
Bergkase
D: Fruchtwahe

Cranberry und Riebli-
streifen

HG: Gemiuse Lasagne

Dressing
HG: Fleischkase, Ofen-
Karteoffel Mischgemiise

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
WOCHE 24 Poulet / Fisch Vegi/Milch/Joghurt Fleisch Vegi/siiss Vegi
10.6. - 16.6. VS: Gemischter Salat mit VS: Barenteller VS: bunter Salat mit Ei French VS: Gemiisesuppe VS: Gemischter Salat mit
Hittenkase und Italienisch HG: Ebly Gemiise Risotto mit Dressing HG: Kartoffel-Riebli Taschli Italiensich Dressing
Dressing Tofustreifen HG: Tortelloni mit Fleischfullung mit Krduterquark und HG: Gemuseauflauf mit
HG: Gedampfter Lachs mit D: Erdbeercreme an Tomatensauce Spiegelei Kartoffeln
Wildreis und Rieblistreifen
WOCHE 25 Vegi /siiss Vegi Fleisch Vegi/Vollkorn/Nuss Fleisch
17.6. - 23.6. VS: Broccolisuppe mit VS: Gemischter Salat French VS: Erbsensuppe VS: Rieblisalat mit Krauter VS: Barenteller
Mandelscheiben Dressing HG: Rindsstreifen mit Sauce Dressing HG: Rindsragout mit
HG: Alpler Makkaroni HG: Cappuns Kartoffelscheiben, Blumen- | HG: Fussili Linsen an Spinat- Ebly und Erbsen
mit Apfelmus kohl und Broccoli Kase Sauce
D: Frisches Obst
WOCHE 26 Fleisch/siiss Vegi Fleisch Vegi/Milch/Joghurt Poulet/Fisch
24.6.-30.6. VS: Bérenteller VS: Bunter Salat mit Ei, French VS: Gemdusesticks mit Krauter- VS: Béarenteller mit VS: Orangen-/Rueblisaft
HG: Kleie Rindshamburger Dressing quarkcrem Quarksauce frisch gepresst,
Kartoffelstampf m Erbsen HG: Vollkornteigwaren mit HG: Bratkilgeli mit Reis und HG: Gemiise-Pizza HG: Fischknusperli
Mozzarella Gemdse- Gemiise D: Panne Cotta Susskartoffelscheiben mit
tomatensauce Erbsen und Krdautercreme
WOCHE 27 Vegi Poulet / Fisch/siiss Vegi Fleisch Vegi /Vollkorn/Nuss
10.7.-7.7.. VS: Saisonsalat mit Nissen, VS: Béarenteller Quarkcreme VS: Bunter Salat mit Ei, French VS: Griiner Salat mit weisen | VS: Riiblisuppe mit Nussbrot
Italienisch Dressing HG: Pouletfliigeli Cous Cous mit Dressing Bohnen ltaliensich HG: Ratatouille mit Reis
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